SPRUITJESSOEP van ons moe (Keeke Oomen van Mexico, Meersel)
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- ca.500 gr kleine spruitjes (schoongemaakt of grotere in 2 of 4 gesneden)
- vleesribbetjes (of soepvlees)
- gebroken rijst of (zakje) gewone kookrijst
- ajuin

1. Kook de ribbetjes en/of het soepvlees gaar in gezouten water (naar keuze met groenten en andere smaakmakers)
2. Kook de rijst gaar.
3. Stoof de ajuin gaar, voeg de spruitjes toe en laat even aanstoven. Voeg dan het kookvocht/bouillon met het vlees toe en kook de spruitjes gaar. (Ik gebruik meestal een stoompot/snelkookpan).
4. Voeg de rijst toe zodat de soep een zekere dikte krijgt.
5. Afkruiden met peper en zout en kruidnoot.
LEKKER!
Zou ook kunnen met spekjes en/of rookworst.
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